
CÁPSULA ENDOSCÓPICA 

ORIENTAÇÕES
-Dieta leve 02 dias antes do exame, tomar bastante água (mínimo 2 litros por dia).
- No dia anterior ao exame, PROIBIDA ingestão de bebidas escuras como café, chá preto, suco de 
uva/morango, refrigerante de cola.
- Mantenha jejum (líquidos e sólidos) 12 horas antes do horário do exame. (Jejum a partir das 19h do dia 
anterior).
- Tomar  Peridal 10mg (1 cp  8/8h) e Flagass ( 1 cp 8/8h) no dia anterior ao exame.
- Suspender Sulfato ferroso 07 dias antes da realização do exame.

DIA DA ENDOSCOPIA POR CÁPSULA:
 1. Não tome nenhuma medicação antes da ingestão da cápsula (Permitida a ingestão de medicamentos 
04h após a ingestão da cápsula).
 2. Vista roupas confortáveis. 
3. Horário do exame: 07h
4. Retirada do aparelho: 18h

DEPOIS DE ENGOLIR A CÁPSULA
O procedimento de endoscopia por cápsula dura cerca de 8 horas. Contate imediatamente a clínica se tiver 
dores abdominais, náuseas ou vômitos durante o procedimento.

1. Beber água- Ingerir ao menos 250ml (1 copo) a cada hora.
2. Pode comer uma refeição leve 4 horas após a ingestão da cápsula. (Após o término do exame pode 
voltar sua dieta normal).
3. Certifique-se de que os sensores estão colados no corpo e que o aparelho está ligado.
4. Evite campos eletromagnéticos fortes, como dispositivos de ressonância magnética ou 
radioamadores, depois de ingerir a cápsula.
5. Não desligue o aparelho nem remova completamente o gravador de dados em momento algum 
durante o procedimento. Não molhe o equipamento.
6. Manuseie cuidadosamente o gravador de dados. Evite movimentos bruscos e choques com o 
gravador de dados. 
7. RETORNE na clínica as 18h para remoção do equipamento.

IMPORTANTE: Se não tiver a certeza de que a cápsula saiu do seu organismo e tiver náuseas, dores 
abdominais ou vômitos não explicáveis, contate o seu médico para ser examinado.

Submeter-se a um exame de ressonância magnética enquanto a cápsula se encontra no seu organismo 
pode provocar lesões no trato intestinal ou na cavidade abdominal. Se não tiver certeza que a cápsula saiu 
do seu organismo, contate seu médico para ser examinado e realizar eventualmente uma radiografia 
abdominal antes de efetuar um exame de ressonância magnética.
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